MEIN ERSTES MAL

Ein Lebens-
traum geht in

Erfillung

33 Jahre lang hatte RUNNER'S-
WORLD-Leser Thoralf Anders mit
einer Marathonteilnahme gelieb-
dugelt. Beim Miinchen-Marathon
machte er endlich Nagel mit Kopfen

Is ich am 1. August
1980 gebannt vor dem
Fernseher safy und den
zweiten Olympiasieg
von Waldemar Cier-
pinski live verfolgte, als
der Sportreporter Heinz Florian Qertel die
legendiren Worte ,Nennen Sie Thren Sohn
Waldemar!“ ins Mikrofon rief, da regte
sich in mir ein Traum: Einmal im Leben
wollte ich einen Marathon laufen - und

das, obwohl ich im Schulsport beim Aus-
dauerlauf regelmifiig versagte. Der Traum
vom Marathon musste dann aber noch
ganze 33 Jahre auf seine Verwirklichung
warten. Aber immer schon der Reihe nach.

Als ich im Sommer 1988 zur Armee
kommen sollte, hatte ich im Vorfeld mach-
tig Angst vor den dort anstehenden sport-
lichen Herausforderungen. Also kaufte ich
mir ein paar schicke Laufschuhe (damals
noch aus Leder!) und machte mich auf
den Weg, um ein Laufer zu werden. So
steigerte ich mich von einem zum anderen
Mal, und ganz langsam machte mir der
Ausdauersport sogar Spafi. Ich lief bis zu
zehn Kilometer, vorwiegend auf Asphalt,
und nahm schliefflich sogar an einem
Drei-Kilometer-Friedenslauf teil (sozusa-
gen mein erster Laufwettkampf).

Aber als dann Mitte Oer-Jahre
das Arbeitspensum im rofler wurde
(schliefilich wollte ich a beruflich Kar-
meine sportlichen

ch runter. Der Traum
vom Marathor wurde Stiick fur Stiick
unter 40 amm Bauchfett begraben.
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DAS ERLEBNIS

Miinchen-Marathon
Der Miinchen-Marathon findet in diesem
Jahram 12. Oktober zum 29. Mal statt.
Die Strecke verlauft durch den Englischen
Garten und die Innenstadt, das Ziel liegt
im Olympiastadion. Im Rahmen des
Marathons finden auch die Deutschen
Marathon-Meisterschaften statt. Neben
dem Marathon gibt es eine Halbmara-
thon- und eine 10-Kilometer-Distanz.

WEITERE INFOS
www.muenchenmarathon.de

01 Nach 33 Jahren und 42 Kilome-
tern am Ziel: unser Leser im
Miinchner Olympiastadion

02 Aufder Ludwigstrafle war nach
zehn Kilometern die Welt
noch in Ordnung, spater wurde
es aber immer schwerer

, Als das Arbeitspen-
sum immer grofier
wurde, verschwand der
Traum vom Marathon
unter 4.0 Kilo Bauchfett”

Aber wie das so ist, wenn Minner in die
Jahre kommen, regte sich auch bei mir
jenseits der 40er-Marke ein gewisser Wi-
derstand. Also wieder Laufschuhe gekauft
und ab auf die Piste. Nach ein paar Versu-
chen, die immer wieder im Winterschlaf
versackten, gelang es mir dann 2011 end-
lich, die 40 Kilogramm Ubergewicht los-
zuwerden und die Laufschuhe auch im
Winter zu schniiren: Und da war er wie-
der, der Traum vom Marathon.
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m Frithjahr 2013 war es dann so
I weit: Ich meldete mich fiir den Miin-

chen-Marathon an und begann, ge-
zielt darauf hinzutrainieren. Durch eine

Erkiltung war ich dann aber schliefilich
doch nur suboptimal auf den Lauf vorbe-
reitet und ging mit viel Respekt und eini-
germafien vollen Hosen an den Start.
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Als wir, meine Frau und mein Sohn hatten
mich nach Miinchen begleitet, am Sonn-
tagmorgen das Hotel verlieflen und es in
Stromen regnete, hatte ich eigentlich fast
schon die Nase voll. Hatte der Wetter-
bericht nicht versprochen, dass es der
schonste Tag der Woche werden sollte?
Na ja, die Hoffnung stirbt zuletzt, und so
fuhren wir mit der U-Bahn zum Olympia-
zentrum, wo dann doch die Sonne auf uns
wartete und zur Verséhnung strahlte.
Piinktlich zehn Minuten vor dem Start
kamen wir an der Ackermannstrafle an.
Noch schnell ein Foto, ein Kiisschen, und
ich mischte mich unter das bunte Lauf-
volk. Die ersten Meter nach dem Start war
es noch etwas eng, aber spitestens auf der
Ludwigstrafle, vorbei an den ersten Se-
henswiirdigkeiten, entzerrte sich das Liu-
ferfeld, und ich konnte ruhig mein Tempo
laufen. Bei Kilometer 10 lag ich absolut
im Plan und fiihlte mich gut, das machte
Hoffnung auf mehr. Also weiter durch den
Englischen Garten bis Kilometer 15 und
anschlieRend uber die Isar in den Miinch-
ner Osten. Plotzlich, circa bei Kilometer 16,

ter. Ich hatte mir die Strecke in Sieben-
Kilometer-Abschnitte eingeteilt, rein men-
tal waren also sechs Runden i sieben
Kilometer zu bewiltigen. Bei Kilometer
28 waren es dann derer nur noch zwel.
Noch sieben Kilometer, und dann kommt
der ,Mann mit dem Hammer", dachte ich

02

, Bei Kilor@'sl' 16
machtesich mein Knie
bemerkl er man ist

ja flexibe];'und so schraubte
ich mefhe Zielzeit zuriick®
Ry

doch ab dem 32. Kilometer ging es mei-
nem Knie zusehends besser. Lag es viel-
leicht daran, dass die noch zuriickzulegen-
den Kilometer nun einstellig wurden?
* K *

ach der letzten Kurve tauchte es
N dann auf: das grofie Marathon-

tor. Wir wurden begrifit mit
Musik und Blitzlichtgewitter, eine Laut-
sprecherstimme verkiindete, dass es nur
noch 350 Meter bis zum Ziel seien. Ein
starkes Gefiihl ergriff mich, ich wollte vor
Freude weinen und laut schreien, aber da-
zu war ich nicht mehr in der Lage. Schon
tauchte die Arena des Olympiastadions
auf, und ich horte eine Stimme ,Papa!® ru-
fen. Ich erkannte erst meine Frau, dann
meinen Sohn und meine Eltern, die mir
von ihren Plitzen aus zujubelten. Ich we-
delte wie verriickt mit den Armen, straffte
mich und rannte noch etwas schneller.
Stolz lief ich durchs Ziel, mein erster Ma-
rathon war geschafft. Ein Lebenstraum
war in Erfiilllung gegangen. Wer hitte das
vor 33 Jahren gedacht ... Und die Zielzeit?
Die war auf einmal so was von egal. @
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machte sich mein Knie unangenehm be-
merkbar. Also nahm ich etwas Tempo
raus, um den Erfolg nicht zu gefdhrden.
Beim Halbmarathon-Punkt lag ich
nun etwas hinter meinen Erwartungen
zurlick. Aber man ist ja flexibel, und so
schraubte ich meine Zielzeit zuriick und
lief in einem knieschonenden Tempo wei-

mir. Auch wenn ich nun etwas langsamer
lief und ich mich in puncto Herzfrequenz
und Lunge nicht iiberméfig belastete,
wurden die Beine trotzdem immer schwe-
rer. Dass ich ankommen wiirde, hatte ich
zu diesem Zeitpunkt schon definitiv auf
dem Zettel, aber in welcher Zeit? Die 4:30
Stunden schienen nicht mehr mdglich,

» Fiir unsere Rubrik MEIN ERSTES MAL suchen
wir Leserinnen und Leser, die erstmals an einer
speziellen Laufdistanz oder an einem beson-
deren Laufevent teilgenommen haben und ihre
Erlebnisse gern mit anderen teilen mochten.
Schreiben Sie uns (bitte mit Fotos, Adressen
siehe Impressum) unter dem Stichwort

»Mein erstes Mal*.
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